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IMosicHUuTeEbHASA 3aNIMCKA

PaGouas mporpamma 1Mo BHEYpOUHOH JEATEIBLHOCTH CHOPTHUBHO-03J0OPOBUTEIHHOTO
HanpasyieHus: « Mbl 1100MM ciopT» pas3paboraHa Ha ocHOBe PDeepanbHOro rocyJapCTBEHHOTO
00pa30oBaTeNbHOTO CTaHAapTa HavaabHOro oOmiero oOpa3zoBanus, KoHuenmum IyXOBHO-
HPABCTBEHHOI'O pAa3BUTHS M BOCHMTAHUSA JIMYHOCTU TIpaxaaHuHa Poccuu, IUIaHUpyeMBIX
pe3yNbTaTOB HayaJlbHOrO oO0miero oOpa3zoBaHus, aBTOpckoil mporpammel B. WM. Jlax
«Dusnyeckas KyJabTypa», B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHMSAMHU U  PEKOMEHIALUSIMU
obpazoBarenbHOl nporpammsl «IlIkona Poccuny.

[Mporpamma paccumtana Ha 135 3amstuii (mo 30-35 mMuH.) 11 oOydwarommxcs 1-4
KJIACCOB:

1 ximace — 33 3agsaTHs 110 1 3aHATHIO B HEAETIO;

2-4 xiaccel — 34 3ausaTus 110 1 3aHATUIO B HEZIENTIO.

B 1 xnacce urpsl npoBoAATCA BO BpEMsI IMHAMUYECKON 11ay3bl B IOMEIIECHUH LIIKOJIbI WU
Ha CIIOPTUBHOW IUIOMIAJKE, B 3aBUCMMOCTH OT IMOTOAHBIX YyCIOBUIl. Bpewms mnposeneHus
nuHamuueckoi nayssl 30-35 munyt. Bo 2-4 knaccax 3aHSATHS CHOPTHBHO-03J0POBHUTEIBHOTO
HAIpPAaBIIEHUS IPOBOASTCSA BO BTOPOU MOJIOBUHE HA. 3aHATUS MIPOXOIAT MO 35 MUHYT.

Lens  mporpamMmbl: ONTUMU3UPOBATh  JBUTATEIbHYIO  AKTUBHOCTh  MJIQJIIUX
IIKOJIbHUKOB Ha MepeMeHax U BO BHEYPOUHOE BpEMSI.

JlocTuKeHue MOCTABICHHOM LI€TIM CBSI3bIBAETCS C PELLIEHUEM CIEAYIOLIUX 3a4a4:

MO3HAKOMUTH JIETeH ¢ pa3HOOO0pa3reM MOJBMKHBIX UT'P U BO3MOXKHOCTBIO UCIIOJIB30BaTh
UX [IPU OpPTaHU3aLUU J0CYTa;

dbopMUpOBaTh yMEHHE CaMOCTOSATENbHO BBIOMPATh, OPTaHW30BHIBATH M IPOBOAMTH
MOJIXO/IAIIYIO UTPY C YIETOM 0COOCHHOCTEH YIaCTHHKOB, YCIOBUI U OOCTOSTEIBCTB;

pa3BHUBaTh: COOOPA3UTENBHOCTD, peib, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIE  YMEHHS,
BHHUMaHUE, JOBKOCTb, MHULIMATUBY, ObICTPOTY pEaKlUU, U TaK K€ SMOLIMOHAIbHO-YYBCTBEHHYIO
cepy;

BOCIIUTBIBATH KYJIBTYPY WIPOBOrO OOIICHWS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K ITOJBHKHBIM
UTpaM Kak HacJIEHIO U K MPOSBICHUIO 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

OO6pa3oBarenbHbIN MPOLECC B YCIOBUSAX MEHSIOLIETOCS] COBPEMEHHOTO MUpPa MOCTOSTHHO
YCIOXKHsSeTCs M TpedyeT OT YdalMxcsi OOJBIIOr0 YMCTBEHHOTO M HEPBHO-TICUXHYECKOTO
HanpspkeHus. JlokasaHo, 4TO YCHENIHOCTh aJaNnTallud K IIKOJEe OOecrneyuBaeTcsi, MOMHUMO
JPYTUX BaXKHbIX (PAKTOPOB, ONPEAEICHHBIM YPOBHEM (H3UOJIOTMUYECKON 3PEsOCTH JeTel, YTo
IpearnoyiaraeT Xopollee 370poBbe U (PU3UYECKOE pa3BUTHE, ONTHUMAJIbHOE COCTOSHUE
LEHTpaJIbHOW HEepBHOW cHucTeMbl M (YHKIHMH OpraHu3Ma, JOCTAaTOYHO BBICOKMH YpPOBEHb
c(OpMUPOBAHHOCTH JIBUTaTEJbHBIX HABBIKOB U pPa3BUTUA (PU3MYECKUX KauyecTB. JTO JaeT
BO3MOXKHOCTh BBIJICPKHMBATh 3HAUYUTEIbHbIE NCUXO(PU3UUECKUE HATPY3KH, CBA3aHHBIE C HOBBIM
— MIKOJIBHBIM PEKUMOM U HOBBIMH YCJIOBUSIMU JKU3HECSITEIHHOCTH.

OnHaKko HEBBICOKUH YPOBEHB 3/I0POBbsI U OOIIETO (PU3MYECKOr0 Pa3BUTHS MHOTHUX JIETEH,
MOCTYMAIOIIMX B MEPBBIM Kiacc, a TakXe JajbHEilllee ero CHUKEHHE B Mpolecce 00ydeHHs
NPECTaBISIIOT CErOAHs CEPhE3HYI0 MPodieMy At 00pa30BaTeNIbHONU MPAKTUKU.

MHoroo0Opa3ue JBUTATENbHBIX JEHCTBHHA, BXOMANIMX B COCTaB IIOJBIKHBIX WIP,
OKa3bIBAa€T KOMIUJIEKCHOE BO3JECHCTBHE HA COBEPILIEHCTBOBAHUE KOOPAMHALMOHHBIX U
KOHJIUITUOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (CITOCOOHOCTEN K peaKIni, OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE U
BO BpPEMEHH, IEPECTPOCHUIO [IBUTaTENIbHBIX AECUCTBUH, CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
crocoOHOCTEH U Ap.).

[TonBuKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT OOBETUHEHNIO KOJUIEKTHBA, MAaCCOBOMY OXBAaTy JAeTei
GuU3NYECKUMHU  YIPAKHEHUSIMHU, SBISIOTCS  3aMedaTelbHbIM  CPEJICTBOM  BCECTOPOHHETO
(U3UUECKOro pa3BUTHSL.

Paznen «lloaBuHble UTPhDy 00pa30BaTENbHON MPOTrpaMMbl MEPECEKaeTCs C 3aJladaMu,
KOTOPBIE CTaBSATCS JJIsl BBITIOJTHEHHSI IETHbMU Ha YPOKax PU3NYECKON KYIbTYPHI.

[IporpaMMHBIf ~ MaTepuas MO  TOABIKHBIM  WTpaM  CTPYNIHAPOBAaH  TI0
PEUMYIIECTBEHHOMY BO3JIEHCTBHIO MX Ha COOTBETCTBYIOUIME JIBUTATEIbHBIE CIOCOOHOCTH H



ymenust. [locine ocBoeHuss 0a30BOTO BapHaHTa UTPHl PEKOMEHAYETCS BapbUPOBATH YCIIOBUS
IIPOBE/ICHMS, YACIO YYACTHUKOB, MHBEHTAPb, BpEMs ITPOBEACHUS UTPHI U JIp.

Bce urpbl mogoOpanbl ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX M IICUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH aereit
JTAHHOT'O BO3pacTa.

[{leHHOCTHBICE OPHMEHTHPBI COAEPKAHMS  KYpPCa CHOPTHBHO-0310POBUTEIHLHOIO
HanpasJjeHus1 « Mbl JIIOOUM CIIOPT»

Copepxanre Kypca CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOTO HAMpPaBlIeHUsT « MBI JIFOOUM CIIOPTY
HaIIPaBJIECHHO HAa BOCIUTAHUE BBICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPUYECKUX, KOMIIETEHTHBIX M YCIEIIHBIX
rpaxnad  Poccun, cnocoOHBIX K aKTHBHOM camopeaju3allid B  OOLIECTBEHHOW U
npoecCHOHANBHOM AESITeNTbHOCTH, YMEJIO HCIOJB3YIOMUX LHEHHOCTH (U3UYECKON KYIbTYpbI
JUTSL YKPETIICHUS U JUTUTEIILHOTO COXPaHEHHsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, ONTUMHU3AIUU TPYIOBOMH
JESTENIbHOCTH U OpraHU3aliy 3JJ0pPOBOT0 00pa3a >KU3HH.

Conep:xanue  nporpaMmMbl  CIHOPTHBHO-03I0POBHUTEJIbHOr0 HanpaBJjeHus «Mbl
JIIOOMM CIIOPT»

1 rox o0yuenus (33 3ansiTHSA)

Hrpol Ha B3auMoeiicTBHE MeKIY YYAIMMHCSH, HAPOAHbIe UTPpbl - 20 3aHATHI

Heab: BocnUTaHWE WHUIUATUBHOCTH, CMEJIOCTH, CaMOCTOATEIIBHOCTH JACHCTBHIA,
OBICTPOTHI PEAKINIl 1 OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

B urpax Ha B3auMOAEHCTBHE NETU MPHUYYAIOTCA UIPATh APYKHO, YCTyNaTh U IMOMOTaTh
Ipyr apyry. UyBCTBO 4E€CTHOCTH, MEXJIMYHOCTHBIE OTHOIICHHs BBICTYIAIOT B UTpe Haubosee
TEMIIEPAMEHTHO U SIPKO.

Hrpbl HA pa3BUTHE ICUXHMYECKHUX MPOLECCOB — 6 3aHATHI

Henab: cioco6cTBOBATH YCUJICHUIO JEATEIIbHOCTH KOCTHO-MBIIICYHOM,
CEpIEYHOCOCYIUCTOM U JIbIXaTEeJIbHOM CUCTEM Yepe3 aKTUBHbIC JBUTATEIIbHbBIC JEHCTBUA.

[ToaBH>KHBIE UTPBI 3aKATIMBAIOT OPraHU3M, YKPEIUISIOT HEPBHYIO CUCTEMY.

JIBurarenbpHbie IEHCTBUS B MOABIKHBIX UTPaxX OYEHb Pa3HOOOpA3HBI: MOJpa)kaTelbHbIE,
00pa3HO-TBOPUYECKHE, PUTMHUYCCKUE; BBITIONHATHCS B BHJIE JABUTATEIBHBIX 3ajad, TPEOYIOIIHX
MPOSIBIICHUS JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI M IPYTUX (PU3HUECKUX KaYeCTB.

Conep:xanue 3anaTusa 1 kiaacc:
Hapoanbie urpsl
1
Pycckas Hapoanast urpa «Y mensens Bo 6opy»
Urpossie mpasmia. OTpaboTka UrpoBbIX mpuéMoB. Urpa.
1
2
Pycckas napoanas urpa « DUivH U OTALIKa.
Urpossie mpasuia. Beibop u orpannueHne UrpoBoro mpoctpancTsa. [IpoBeaeHue urpel.

1
3
Pycckas maponHas urpa «I openkumy».
IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.
1
4

Pycckas Haponnas urpa «Kot u MbIlIb.
ITpaBuiia urpel. PasyunBanue urpsl. [IpoBenenne urpsl.

1
5
Pycckas HapoaHas urpa «biayKIarmnui Msaad.
IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.
1



Pycckast nHapoanast urpa «3apHuna»
[TpaBuna urpel. [IpoBenenue urpel. Icradera.
1
Hrpsbl Ha pa3BuTHE ICHXUYECKUX NPOLECCOB
7
Wrpsl Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHSL.
3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMM U IIpoBeeHue Urp «Bpuioxu cam», «Maraszux
KOBpOBY», «BommebHas mamutpay.
1
8
VYipakHeHus: U UTpbl HA BHUMaHKE
Ypaxnenue «Jlagoup — kymnak», urpsel  «Mmm 6€30cTaHOBOYHO», «3aMeTh BCEy, «3aloMHU
HOPSIIOK».
1
9
Wrpsl HA pa3BUTHE TAMSITH.
Urpsl «IloBTOpH 32 MHOI», «3aIOMHU JBUKEHUS, «XYT0KHUKY.
1
10
Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.
Urpsl «BomnmebHoe stitio», «Y3Hai, KTo s1?7», «Bo3bmu u nepenain».
1
11
Wrpsl HA pa3BUTHE MBILUICHUS U PEYU.
Urpsl «Hy-ka, otragain», «OnpeneauM UrPyLIKy».
1
12
Wrpsl Ha KOPPEKIIUIO 3MOLIIMOHATILHON cephl peOEHKa.
Urpsl «baba Aray, «Tpu xapakrepay.

1
IMoaBuKHBIE UTPHI
13
Urpsl Ha BHUMaHKe «Kiace, cMUpHOY, «3a (Qaxkamu.
[TpaBuiia urpel. CTpoeBble yIpakKHEHHUS; IEPECTPOCHHUE.
1
14
Hrpa c anementamu OPY «Mope BonHyeTcs pas»
IIpaBuna urpel. Kommuiekc yrpeHHelH TMTMEHMYECKON TMMHACTHKH.
1
15
Hrpa ¢ MsiuoM «OXOTHUKH U YTKH.
Kommirekc OPY ¢ MsS49OM. CTpO€EBBIE YIPAKHEHHS C IEPECTPOCHUEM U3 KOJIOHHBI IO OJHOMY B
KOJIOHHY 11O J1Ba.

1
16
Becénbie ctapTsl ¢ MsTYOM.
['MMHacTHYEeCKUE yIpakHEHUs. JcTadeThl.
1
17

Urpa «Bonk Bo pBy»
Urpsl ¢ MssgoM: JOBIIs, OpPOCOK, Tiepeaaya.



18
Becénpie cTapThl CO CKaKanKkou
Kommiexc OPY co ckakaikoi.
1
19

Urpa ¢ npeokkaMu «[lonpeIryHInKH-BOPOOYIIKI
[IpaBuna urpsl. [IpoBeneHue urpsl.
1
20
Urpel Ha cBexeM Bo3nyxe «/IBa lena Mopo3say, «MeTKO B LIENIb.
Karanue na nppkax. PasyunBanue u npoBefeHue urp.
MeTtaHue CHEKKOB B LIEJb.

1
21
Urpa «benku, BOJIKHU, TUCHI.
IIpaBuna urpsl. [IpoBenenne urpsl.
1
22
Urpa «CoBymikay.
IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.
1
23
Urpa «¥Y nouka»
Hrpsl co CKakaKou, MA4OM.
1
24

Hrpa «Ilepemena mect»
[Toctpoenue. CTpoeBble yIpakHEHUA6 MepeMeIlIeHHUE.

1
25
Hrpa «Casku ¢ MI4oM».
IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.
1
26

Urpa «IIpsirait yepes pos»
CoBeplilieHCTBOBaHNE KOOPIMHALIUH JIBUKEHUH.

1
CnopTUBHbBIE UTPBI
27-28
dyT60a
Urpossie mpasuna. OTpaboTka UTpoBIX TpuéMoB. Mrpa.
1
29-30
Backer0Oos.
Urpossie mpasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB. bpocku B KOp3uHY.
1
31-32
Bouneiibon
[TpoBeneHune Urpel.
1

33



CnopTuBHBIN IPA3AHUK.
Urpsl, actadetsl, Becénpie MUHYTKH.

TemaTnuyeckoe mianupopanme 1 kiaace — 33 yaca

Ne HanMeHoBaHMe pa3/e/ioB U TeM KosmmuecTBO
4acoB
Hapoansbie urpsi (6)

1 Pycckas HapoaHas urpa «Y mensens Bo 6opy» Urpossie npasuna. Otpabotkall
MrpoBbIX npuéMos. Urpa.

2 Pycckas naponnas urpa «®@unuH u nramka». Mrposeie npasuia. Beibop u 1
OrpaHMYEHUE UTPOBOrO NpoCcTpaHcTBa. [IpoBeneHne urpsl.

3 Pycckas naponnas urpa «l'opesnku». [Ipasuiia urpsl. IIposenenne urpsl. 1

4 Pycckas Hapoanas urpa «Kot u Meimby. [TpaBuia urpel. Pasyunsanue urpsr. 1
[TpoBeneHnE Urpsl.

3) Pycckas Hapoanast urpa «bnyxnaromuii msuy.Ilpasuna urpel. [Iposenenne |1
UIDBI.

6 Pycckas HapoaHas urpa «3apauna». [lpasuna urpsl. IIpoBeneHue urpsl. 1
Ocradera.

Hrpsl Ha pa3BUTHE ICHXMYECKHUX NPOLIECCOB (6)

U rpsl Ha pa3BUTHE BOCTIPUATHS. 3HAKOMCTBO C IIPaBUJIAMU U MpoBeeHue urp |1
«Bbloxu cam», «Mara3uH KOBpoB», «BoueOHas naaurpay.

8 YIpa)KkHEeHUs U UTPbl HA BHUMAHUE. Y IpaxkHeHUe «J[aoHb — KyJlak», 1
urpsl «Mimm 6e30cTaHOBOYHOY, «3aMeTh BCE», «3alOMHU MOPSIOKY.

9 Urpsel Ha pa3Butue namstu. Urpel «IloBTopu 3a MHOIY, «3anioMHH 1
JIBUKCHUSIY, «XyI0KHHUK.

10 Wrps! Ha pa3BuTHE BOOOpakeHus. Mrpol «BommebHoe stifioy, «Y3Haii, KTo 1
17», «Bo3pMu U niepenain.

11 Urpel Ha pa3BuTHE MbIIUIEHAS ¥ peun. Urpel «Hy-ka, otramaii», «ompeaenum (1
UTPYLIKY.

12 Mrpbl Ha KOPPEKLMIO 3MOIIMOHAIbHOU cepsl pedénka. Urpel «baba 1
Ara», «Tpu xapakrepay.

IMonBMKHBIE UTPHI (14)

13 Urpel Ha BHUMaHue «Kiacc, cMupHoO», «3a daaxkamuy. [IpaBuia urpsl. 1
CTpoeBble yIIpaKHEHHUS; IEPECTPOCHNUE.

14 Hrpa c anementamu OPY «Mope BonHyetcst pasy. [Ipasuna urper. Kommekce (1
YTpPEHHEN THTMEHNYECKON TMMHACTHKHY.

15 Urpa ¢ msiuom «OxotHukH U yTku». Kommieke OPY ¢ msgom. CtpoeBbie 1
YIIPaXHEHMSI C IEPECTPOCHUEM M3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY T10 JBa.

16 Becénble cTapThl ¢ MsyoM. [ MMHacTH4eckue ynpakHeHus. JcradeTsl. 1

17 Hrpa «Boik Bo pBy» . Urpsl ¢ Ms4oM: JIOBIIs, OPOCOK, Iepeaaya. 1

18 Becénbie craptol co ckakankon. Kommiekc OPY co ckakamkoi. 1

19 Urpa c npeixkkamu «llonpeiryHunku-Bopooymkuy. [IpaBuiia urpsl. 1
[TpoBeneHe Urpsl.

20 Wrpst Ha cBexxeM Bo3ayxe «/IBa Jlema Mopoza», «Metko B nenby». Karanue Ha |1
nblkax. PasyunBanue u npoBeneHue urp. MetaHue CHEXKOB B 1IEIb.

21 Urpa «benku, Bonku, muce». [IpaBuna urpsel. [IpoBenenue urpsl. 1

22 Nrpa «CoBynikay. [IpaBuna urpsl. [IpoBeneHue urpsl. 1

23 Hrpa «Y moukay. Urpel co cCKakaiKol, MSTIOM. 1

24 Nrpa «Ilepemena mecty». [loctpoenne. CTpoeBble ynpaxxHeHHUs ,liepemenieHue. 1

25 Nrpa «Canku ¢ Msdom». IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl. 1




26 Urpa «[Ipeirait yepes pos» CoBEpIIEHCTBOBAHNE KOOPAUHAIMH JABMKEeHH. |1
CnopTuBHBIE UIPBI
27 ®yr16om. [IpaBuna urpel. OtpaboTka urpoBsix npuémos. Urpa.
28 ®yt6omn. [IpaBuna urpel. OTpadoTka UrpoBsix npuémos. Mrpa.
29 backet6ou1. [IpaBuna urpst .OTpaboTKa UTPOBHIX NTPUEMOB. BpOCKH B KOP3UHY.
30 backet6ou1. [IpaBuna urpsl. OTpaboTKa UTPOBHIX TPUEMOB. BpOCKH B KOP3UHY.
31 Boneii6on. [IpoBenenue urpsol.
32 Bozeiibou. IIpoBeneHne urpsl.
33 CrioptuBHBIN npa3aauk. Urpsl, sctadersl, Becénblie MUHYTKH.
Conep:xanue kypca 2 kiaacc —(34 yaca):
1. Bsoanoe 3ansitue. [IpaBusia no rexuuke 6e3onacHoctu - 1 yac.
[TpaBuiia noBeieHUsI BO BpEMs pa3yunBaHuUs UTP.
ITpaBuia noBeaeHMs BO BpeMs UIp C MCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHBIX CHAPSIIOB.
2. Pa3BuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX cliocoOHOcTel. UrphI ¢ 6erom - 6 yacos.
ber oObIUHBIN, IIUPOKUM LIArOM; C BBICOKUM ITOJIHUMAHHUEM KOJIEH; C 3aXJICCTbIBAHUEM T'OJICHH;
C M3MECHEHHUEM TEMIIa; PABHOMEPHBIN MEIJICHHBIH OET B COYETAaHUH C XOJIbOOH; B pa3HBIX
HOCTPOCHMSIX; OEr Ha MEePErOHKH.
Hrpsi: «Cobaubst konypay, «tannepy», «benka Ha nepese...», «Ppi0aku u peiOkm», «I[IpopsiB
000pOHBI», «BHIOUBAIIBI.
3. Pa3BuTHe cKOpOCTHBIX KayecTB. JcTadeTsl - 10 yacos.
[Ton3anue 1o oy Ha YeTBEpeHbKaxX ¢ ONOPOM Ha CTOMBI U J1anoHU. JIa3aHue no
TUMHACTHYECKOW CTeHKe. ber mprcraBHBIM 1marom, 60KOM, CKPECTHBIM IIaroM BIIEpE]I,
nepekatoM. MeieHHbIH Oer 10 2 MUHYT, Oer Ha neperoHku, oer Ha ckopocts 10-15 munyT.
Hrpei: «Tpernii numHmii», «Berpednas scrtadetan, « [lepemena mecty, «Icradera ¢
IPEOI0JIEHHEM IPEIATCTBUIY, «DcTadeTa ¢ MIuaMu», «cTadeThl ¢ NepeoieBaHuEM»,
«Ictadera ¢ OynaBamMuy», «Ictadera co CKaKaIKON.
4. Pa3zButue BbIHOCIUBOCTU. Urpa ¢ MeTaHMeM Ms4a - S 4acos.
Bbpocanue u noBist Msiua B apax; nepedpaceiBaHie Ms4a dyepes IIHYp; 3a0pacbiBaHue Msda B
KOp3uHYy. MeTanue Manoro Ms4a U pa3jIMuHbIX IPEIMETOB HA JAIBHOCTD [IPaBOW U JIEBOU
PYKOIi; METaHUE B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO 1IEJIb.
Hrpsi: «rpa B M4 ¢ BBI30BOMY, « 3aliuTa YKperieHus», «Coel Mau», «BcaiHuku ¢ MAa4oM»,
«Bp10epu Bopsiieroy, «I'opoaku co cHexkammu», «Cobadkay.
5. Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHJIOBBIX criocoOHocTeil. rpsbl ¢ ncnoib30BaHneM
CIIOPTUBHBIX CHapsA0B -11 yacos.
Urpsl ¢ 006pydem, ckakankoi, guaxkamu. Buc nexa ¢ ncnoiab30BaHUEM peek TMMHACTHYECKOM
CTEHKHU. YTIpa)XKHEHUE Ul YKPEIJIEHUS! MBILIL] CIIUHBI, OPIOIIHOTO IPECca, BHITSKEHHUE
no3BoHouHMKA. [IpodunakTuyeckue u crienuaibHble IbIXaTelbHbIE YIPaXHEHHUS.
Hrpsi: «Bce Ha koHey, «Yexopna», «rpa B Msd ¢ xjonkamMuy, «Komayny», «30510Tkie BOPOTa,
«XUTpBIHA MAY», «3BOHOK», «KMypkun», «Mope BosnHyeTcs», Becensle cTapTel»
TemaTnueckoe njaannpoBanme 2 kiaacc (34uaca)
Ne HanmeHnoBaHue pa3jeioB U TeM KonuyecTBo
4acoB
Ipaeuiaa no texnuke oezonacuoctu. IpaBuia noexenust npu  |(1)
3AaHATHAX NMOABHKHBIMM H CHOPTHBHBIMM HIPaMH.
1 BBoaHoe 3ansarue. [IpaBuia no rexuuke 6esonacuoctu. [Ipasuna 1
[MOBEJCHUS BO Bpems pazyuuBaHus urp. [IpaBumna noBeaeHus Bo Bpems
UI'p C UCHOJIBb30BAHUEM CHOPTUBHBIX CHAPSAIOB.




Pa3BuTHe KOOpAUMHALMOHHBIX ciocoOHOCTel. UTphl ¢ Oerom.

2 [TonsrxkHas urpa «Cobaubs KOHYpa» 1
3 [Tonsuxuas urpa «llltangepy 1
4 [lonsrxkHas urpa «benka Ha nepese» 1

o [TonsrkHast urpa «PeiGaku U peIOKN» 1

6 [TonBuxHas urpa «IIpopsiB 060pOHBI» 1

U [TonBroxkHas urpa « BeIOMBab 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KayecTB. JcTadeThl (10)

8 OPYVY, Ilon3anue 1o nojy Ha 4YeTBEPEHbKaX C OMOPOM Ha CTOIBI U 1
i1ajioHu. Jla3aHue 1Mo TMMHACTHYECKON CTEHKE.

9 ber nmpucTaBHBIM IIaroM, OOKOM, CKPECTHBIM IIIaroM BIIEpe], 1
nepekaToM. MeieHHbIi Oer 10 2 MUHYT O€r Ha IEperoHKH , Oer Ha
ckopocth 10-15 munyT.

10 [TonBuxHas urpa « TpeTuil TUIIHUN. 1

11 [TonBwxHas urpa «Berpeunas scraderar. 1

12 [TonBukHas urpa «3Icradera ¢ NpeoA0IeHUEM NPENITCTBUI 1

13 [TonBrxHas urpa «cradera ¢ MTIaAMIY. 1

14 [TonBrkHas urpa «cradeThl ¢ epeoIeBaHUEM). 1

15 [TonBuxHas urpa «cradera c OynaBaMu. 1

16 [TonBrxkHas urpa «cradera co CKaKaJIKoy. 1

17 Mennennsrii 6er 10 2 MUHYT, O€T Ha IEpPEeroHKH, Oer Ha ckopocTs 10- |1
15 munyT.

PassuTHE BHIHOCAMBOCTH. Irpa ¢ MeTanneM Ms4a. (5)

18 [lonsrkHas urpa «Mrpa B Msid ¢ BBI30BOMY.

19 [ToaBrokHas UTpa « 3aIIUTa YKPEIUICHUS.

20 [MMoxsmxuas urpa «Coeii Msu».

21 [ToasuxHbIe UTPhI «Bcaguuku ¢ Mssdyom», «BbIOepH BOJISIIETOY.

22 [Mogsmxueie urpsl «I'opoaku co cHexkamMm», «Cobadxay.

Pa3zBUTHE CKOPOCTHO - CHJIOBBIX criocodHocTeii. Urpoi ¢ (11)
HCI0JIb30BAHHEM CIIOPTHBHBIX CHAPS/I0B

23 [MonsuskHas urpa «Bce Ha KOHEY. 1

24 [ToxgsrxHas urpa «Hexopaan. 1

25 [Tonsmxnast urpa «Kommayny. 1

26 [TonBmxHast urpa «30J0TEIE BOPOTay. 1

27 [ToxsrkHas urpa «Mrpa B M4 ¢ XJIOIMKAMUY. 1

28 [ToaBrokHAst UTpa «3BOHOKY. 1

29 [TonsmxHast urpa « KMypkm». 1

30 [oaBrokHast uTpa « XUTPBIH MY, 1

31 [TonBrokHas urpa «Mope BOJHYETCSI. 1

32 [TonsuxHas urpa «Becenbie cTapTh». 1

33 YrpaxkHeHHe IS YKPETJICHUsT MBI CIIMHBI, OPIOIITHOTO TIpecca, 1
BBITSDKCHHUE IMO3BOHOYHUKA. [IpodumakTiHuecKe u crienuaibHbIe
TIbIXaTeNIbHBIC YIPAKHEHHUSL.

34 1

CrnoptuBHbIii ipa3aHuk. Urpel, sctadersl, Becénbie MUHYTKH.

Conep:xanue kypca3 kiaacc —(34 yaca):
Temarnueckoe mianuposanue 3 kiacc (34uaca)




Ne HaumeHoBaHue pa3ieioB U TeM KoJnuecTBO
4acoB
IpaBuia no Texnnke 6esonacuoctu. Ilpasuia nosenenus npu (1)
3aHATHAX MOJABUKHBIMH U CIIOPTUBHBIMM UTPAMU.

1 Beoanoe 3ausitue. [IpaBuiia no rexnuke 0ezonacHocTH. IIpasuna 1
TIOBE/ICHUS BO BpeMsl pazyuuBanus urp. [IpaBuia nmoBeeHUs BO BpeMs
U C MCIIOJIb30BAHNUEM CIIOPTHBHBIX CHAPSIIOB.

Pa3BuTHE KOOPIHHALMOHHBIX criocodHocTeii. Urpei ¢ 6erom. ((6)

2 [TonsmkHas urpa «Cobaubs KOHYpa» 1

3 [Tonsuxuas urpa «llltangepy 1

4 [lonsrxHas urpa «benka Ha nepese» 1

o [TonBrkHast urpa «Peibaku U peIOKN» 1

6 [TonBuxHas urpa «IIpopsiB 060pOHBI» 1

7 [TonBroxkHas urpa « BeiOMBab 1
Pa3zBUTHE CKOPOCTHBIX Ka4ecTB. JcTadeTnl (10)

8 OPY, Ilon3anue no 1oy Ha 4€TBEPEHBKAX C ONMOPOU HA CTOIIBI U 1
i1ajioHu. Jla3aHue 1Mo TMMHACTHYECKON CTEHKE.

9 ber npucTaBHBIM IIaroM, OOKOM, CKPECTHBIM IIIarOM BIIEPE]I, 1
nepekaToM. MeyieHHbIi Oer 10 2 MUHYT O€r Ha MeperoHku , Oer Ha
ckopocth 10-15 muHyT.

10 [TonBwxHas urpa « Tpetuil TUIIHUNY. 1

11 [TonBrxHas urpa «Berpeunas scraderar. 1

12 [TonBukHas urpa «3cradera ¢ NpeoA0IeHUEM NPENITCTBUI 1

13 [TonBxkHas urpa «Acradera ¢ MTIaAMIY. 1

14 [TonBrxHas urpa «cradeTsl ¢ epeoIeBaHuEeM). 1

15 [TonBmxHas urpa «cradera c OynaBaMu. 1

16 [TonBmxkHas urpa «Acradera co CKaKaJIKony. 1

17 Mennennslii Oer 10 2 MUHYT, O€T Ha IEpPEeroHKH, Oer Ha ckopocTh 10- |1
15 munyT.

PasBuTHe BHIHOCAMBOCTH. Irpa ¢ MeTanueM Msiya. (5)

18 [TonsuxHas urpa «Mrpa B Msi4 C BBI30BOMY.

19 [ToaBrokHas UTpa « 3aIIUTa YKPEIUICHUS.

20 [MMoxemxuas urpa «Coeli Msu».

21 [ToasuxHbIe UTPhI «Bcaguuku ¢ Mssdyom», «BbIOepH BOJISIIETOY.

22 [Mogsmxuble urpsl «I'opoaku co cHexkamMuy», «Cobadxay.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHJIOBBIX criocooHocTeii. Urpol ¢ (11)
MCI0JIb30BAHHEM CIIOPTHBHBIX CHAPSI0B

23 [Hopmswxuas urpa «Bce Ha KoHe». 1

24 [TonBuxHast urpa «Yexopaay. 1

25 [MoasrkHast urpa «KommayHy. 1

26 [TonBmxHas urpa «30J0THIE BOPOTay. 1

27 Hopmewxuas urpa «Mrpa B Msid ¢ XJIOTKAMK». 1

28 [MoaBrokHAst UTpa «3BOHOKY. 1

29 [TonsmxHast urpa « KMypkm». 1

30 [MonBrokHast urpa « XUTPBIH M. 1




31 [ToasmxHas urpa «Mope BOJTHYETCS. 1
32 ITonsuxHas urpa «Becenbie cTapThbi».
33 |VropakHeHMe JUIs yKPEILICHHS MBI CIIMHBI, OPIOIIHOTO IIPecca, 1
BBITSDKEHUE 1M03BOHOUHUKA. [IpoduiakTuyeckue u cneruaibHbie
JIBIXaTEJIbHBIC YIIPAKHEHUS.
34 CroptuBHBINA npa3aauk. Urpel, sctadersl, Becénbie MUHYTKH. 1
Conep:xkanue kypca4 kiaacc —(34 gaca):
1. BBoaHnoe 3ansitue. [IpaBuiia no TexHuke de3onacHoctu - 1 yac.
[TpaBuia noBeneHMs BO BpeMs pa3ydynuBaHUs UID.
[TpaBuia moBeaeHHS BO BPEMS TP C MCIIOJIB30BAaHHEM CIIOPTUBHBIX CHAPSIIOB.
2. Pa3BuTHe KOOPIAMHANMOHHBIX criocoOHOcTeil. Urphl ¢ 6erom - 6 yacos.
ber oObIYHBIN, ITUPOKUM IIArOM; C BBICOKMM ITOJTHUMAHHUEM KOJICH; C 3aXJICCTHIBAHUEM T'OJICHH;
C U3MEHEHUEM TeMIIa; pABHOMEPHBIH ME/IJIEHHBIN Oer B coueTaHUU ¢ X01b00H; B pa3HbIX
MOCTPOCHHSIX; OEr Ha TIEPETOHKH.
Hrpsi: «Cobaubst konypay, «lTannep», «benka Ha nepese...», «Pbi6aku u peiOku», «IIpopsiB
000pOHBI», «BRIOMBAITBIY.
3. Pa3BuTHe cKOpOCTHBIX KauyecTB. JcTadersl - 10 yacos.
ITon3aHue 110 MOy HAa YETBEPEHbKAX C ONIOPOM Ha CTOIIBI U JIAAOHU. JIazaHue no
IMMHACTHUYECKON CTeHKe. ber mpucraBHbIM 11arom, 60KOM, CKPECTHBIM LIIaroM BIIEpE]I,
nepexkaToM. MeuieHHBIH Oer 10 2 MUHYT, Oer Ha eperoHku, oer Ha ckopocTh 10-15 MunyT.
Hrper: «Tpetuii aumHuii», «Betpednas scradera», « [lepemena mecty, «dcradera ¢
IPEOI0JICHHEM NPT TCTBHIY, «JcTadera ¢ MIIaMuy, «IcTadeTsl ¢ Iepeo1eBaHIEeM,
«Ictadera ¢ OynaBamuy, «Ictadera cCo CKAKAIKOM».
4. Pa3BuTHe BbIHOCIAMBOCTH. Urpa ¢ MeTanuem mMs4a - S yacos.
Bbpocanue u 0B Msiua B mapax; nepedpacbiBaHle Ms4a yepes IHYp; 3a0pacbiBaHHe MsS4a B
KOp3uHYy. MeTanue Majaoro mMs4a v pa3IndHbIX IPEAMETOB Ha JaTbHOCTH MTPABOM M JIEBOM
PYKOIi; MeTaHH€e B TOPU3OHTAJIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO 1IEITb.
Hrpsbr1: «Mrpa B Ms4 ¢ BBI30BOMY, « 3alIUTa yKpemieHus», «Coeit Mau», « BcagHUKU ¢ MSUOMY,
«Bp16epu Bogsiieroy, «I'opoaku co cHexXkaMmn», «Cobaukay.
5. Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CWJIOBBIX crioco0HocTeil. Urphl ¢ Hcno/ib30BaHuEM
CIIOPTHBHBIX CHapsia0B -11 yacos.
Urpsl ¢ 00pyuem, ckakankoil, praaxkamu. Buc nexa ¢ ucrnoiab3oBaHuEM peek TMMHACTUYECKOM
CTEHKH. YTpakKHEHHUE Ul YKPEIUIEHUs MBIILI] CIIUHBI, OPIOIIHOTO MPecca, BHITSKEHUE
no3BoHouHMKA. [IpodmnakTuyeckne u crienuaibHbIe IbIXaTebHbIC YIPaXKHEHHUS.
Hrpsi: «Bce Ha koHe», «Hexopaa», «rpa B M4 ¢ xjaonkamMuy, «Konayn», «30710Teie BOPOTay,
«XUTpBII MAY», «3BOHOK», «KMypku», «Mope BonHyeTcs», Becensle ctapThi»
TemaTnueckoe njanuposanue 4 kiaacc (34uaca)
Ne HanMeHoBaHMe pa3/ie/ioB U TeM KosmuecTBo
YacoB
Ipasuia no Texnuke 6ezonacaoctu. Ipasuia nosexenust npu  |(1)
BAHATUAX MOABHKHBIMU M CIOPTUBHBIMHM UT'PAMM.
1 BBoaHoe 3ansarue. IIpaBuia no rexuuke G6ezonacuoctu. [Ipasuna 1
[MOBEICHUS BO BpeMs pa3yduuBaHus urp. [IpaBuia noBeneHus: BO BpeMs
WP C UCTIOJIBb30BAHMEM CIIOPTUBHBIX CHAPSAIOB.
Pa3BuTHE KOOPIAHHALMOHHBIX cniocodnocTeii. Urpel ¢ Gerom. ((6)
2 [TonBuxHas urpa «Cobaubsi KOHYpa» 1
3 [TonBmxknas urpa «Illranaep» 1




al [MoasrkHast urpa «benka Ha nepeBe» 1

5 [ToasrokHas urpa «Peibaku U peIOKMY 1

6 [TonBuxHas urpa «IIpopsiB 060pOHBI» 1

U [TonBroxkHas urpa « BeIOMBab 1
Pa3BHTHE CKOPOCTHBIX KauecTB. JeTadeTsl (10)

8 OPYVY, Ilon3anue 1o nojy Ha 4YeTBEPEHbKaX C OMOPOM Ha CTOIBI U 1
i1ajioHu. Jla3aHue 1Mo TMMHACTHYECKON CTEHKE.

9 ber npucTaBHBIM IIaroM, OOKOM, CKPECTHBIM IIIaroM BIIEpe]I, 1
nepekaToM. MeieHHbIi Oer 10 2 MUHYT O€r Ha IeperoHkKH , Oer Ha
ckopocth 10-15 munyT.

10 [TonBrokHas urpa « TpeTuid TUITHUN. 1

11 [TonBwxHas urpa «Berpeunas scraderar. 1

12 [TonBuxHas urpa «Icradera ¢ NpeoA0IeHUEM NPENITCTBUN 1

13 [TonBrxHas urpa «Acradera ¢ MTIaAMIY. 1

14 [TonBukHas urpa «cradeThl ¢ MepeoIEBAHUEM). 1

15 [TonBuxHas urpa «cradera c OynaBaMu. 1

16 [TonBrxHas urpa «Acradera co CKaKaJIKoy. 1

17 Mennennsrii 6er 10 2 MUHYT, O€T Ha IEperoHKH, Oer Ha ckopocTs 10- |1
15 munyT.

PassuTHE BHIHOCAMBOCTH. Irpa ¢ MeTanneM Ms4a. (5)

18 [ToasrokHas urpa «Mrpa B Msid ¢ BBI30BOMY.

19 [onsuxnas urpa « 3ammra YKpETUIEHHS.

20 [MMoxemxuas urpa «Coeii Msu».

21 [ToasuxHbIe UTPhI «Bcaguuku ¢ Mssyom», «BbIOepH BOJISIIIETOY.

22 [Mogemxuble urpsl «I'opoaku co cHexkamMmy», «Cobadxay.

Pa3BUTHE CKOPOCTHO - CHJIOBBIX crniocodHocTei. Urpoi ¢ (11)
MCI0JIb30BAHHEM CIIOPTHBHBIX CHAPSI0B

23 [MonswskHas urpa «Bce Ha KOHEY. 1

24 [ToxgsrxHas urpa «Hexopaan. 1

25 [TonsmxHast urpa «Kommayny. 1

26 [TonBrokHas Urpa «30J10ThIE BOPOTAY. 1

27 [TonsrkHas urpa «Mrpa B M4 ¢ XJIOMKAMUY. 1

28 [TonBuxkHAS UTpa «3BOHOKY. 1

29 [TonsmxHast urpa « KMypKm». 1

30 [TonBuxHas urpa «XUTPHIA MID». 1

31 [TonBrokHas urpa «Mope BOJHYETCSI. 1

32 [onBrkHas urpa «Becenbie cTapThy. 1

33 YrpakHeHHe A1 YKPETJICHUsT MBI CIIMHBI, OPIOIITHOTO TIpecca, 1
BBITSDKCHUE IMO3BOHOYHMKA. [IpodumakTiHuecke u crienuaibHbIe
JIBIXaTeNIbHBIC YIPAKHCHHUSL.

34 1

CrnoptuBHbIii mpa3aHuk. Urpel, sctadetsl, Becénbie MUHYTKH.

MarepnanbHO — TEXHHYECKOe o0ecredeHue
CHOopTUBHBII NHBEHTAPD:
- MSTYM Pa3HBIX Pa3MEPOB




- 00pyun
- CKaKaJIKA
- HaOMBHBIE MAYA

Y4yeOHO-MeTOoANYeCKOe o0ecTieueHne U MaTepPHAJIbHO - TeXHH4YeCcKoe odecreyeHne.
1.Crannaptsl BToporo nokosienus [IpumepHas nporpamma 1o yuyeOHbIM NpeMeTaM 4acTh 2,
Mockaa, «IIpocsemienue», 2010
2. B.1.JIax. KomriekcHas mporpamma ¢usznueckoro Bocnutanus 1 — 4 kinaccsl MockBa,
«IIpocsemmenuer, 2007
3. COopHUK HOpMATUBHBIX TOKyMeHTOB du3nueckas KynbpTypa, Mockga, Jpoda, 2004
4.A. O. I1atpekees. [logBuxubIe UTPHL, - U3AaTENbCTBO «BAKO», 2007
5. N.B.Uymnaxa, E.3.ITyxaeBa, 11.FO.CoxonoBa. 3g0poBbecOeperaroiime TeXHoJI0rui, MOCKBa,
Hnekca,2004
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