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Курс внеурочной 

деятельности 

Аннотация 

Россия – мои 

горизонты 

6-11 классы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты»  составлена в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО к результатам освоения 

программы основного общего образования, на основе 

рабочей программы курса внеурочной деятельности 

по профориентации «Россия - мои горизонты», 

разработанной Фондом Гуманитарных Проектов. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» соотнесена с рабочей 

программой воспитания в части воспитания. 

Цель курса: формирование готовности к 

профессиональному самоопределению обучающихся 

6-9 классов. 

 Задачи курса: содействовать осознанному и 

самостоятельному выбору профессии обучающимися; 

выявить у обучающихся исходный уровень 

сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной 

грамотности) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению и уровень 

готовности, который продемонстрирует обучающийся 

после участия в профориентационной программе; 

сформировать индивидуальные рекомендации для 

обучающихся по построению образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; информировать 

обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство 

с перспективными и востребованными в ближайшем 

будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; способствовать 

формированию у обучающихся навыков и умений 

карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, 



активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории и ее 

адаптации с учетом имеющихся компетенций и 

возможностей среды. продолжить формирование 

ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия, залогу 

его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. В 

программе запланирована аудиторная и 

внеаудиторная (самостоятельная) работа. На 

групповых и индивидуальных занятиях предлагаются 

разнообразные профориентационные виды 

деятельности: профориентационные уроки, 

диагностика, разбор результатов диагностики, 

посещение мероприятий профориентационного 

выбора в регионе (очный формат и онлайн-формат), 

прохождение профессиональных проб и др. Структура 

программы концентрическая, т.е. одна и та же тема 

изучается в 6, 7, 8 и 9 классе в соответствии с 

поставленными профориентационными задачами при 

переходе обучающихся из класса в класс. Содержание 

тем изменяется ежегодно в зависимости от степени 

сложности и с учетом возрастных особенностей и 

уровня предметной подготовки обучающихся. 

Методическое сопровождение курса обеспечено 

методическими рекомендациями о реализации 

Всероссийского проекта профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов 

общеобразовательной школы «Россия - мои 

горизонты», материалами Всероссийского проекта 

«Россия - мои горизонты», доступными на 

интернетплатформеhttps://bvbinfo.ru/ (только 

зарегистрированным пользователям). Программа 

курса внеурочной деятельности по профориентации 

«Россия - мои горизонты» рассчитана на четыре года с 

проведением занятий 1 раз в неделю. 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

5-9 классы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

для 5 – 9 классов разработана с целью формирования 

функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно 

приобретаемые в течение жизни знания, умения и 



навыки для решения максимально широкого 

диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений». Курс создает условия для формирования 

функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 

урочных. Содержание курса строится по основным 

направлениям функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой, а также глобальной компетентности и 

креативному мышлению). В рамках каждого 

направления в соответствии с возрастными 

особенностями и интересами обучающихся, а также 

спецификой распределения учебного материала по 

классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, 

рассмотрение и решение которых позволяет 

обеспечить обобщение знаний и опыта, 

приобретенных на различных предметах, для решения 

жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления. 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5—

9 классов.  

Программа курса рассчитана на пять лет с 

проведением занятий 1 раз в неделю.  

Программа курса внеурочной деятельности 

разработана с учетом рекомендаций примерной 

программы воспитания. Согласно Примерной 

программе воспитания у современного школьника 

должны быть сформированы ценности Родины, 

человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, 

знания, здоровья, труда, культуры и красоты . Эти 

ценности находят свое отражение в содержании 

занятий по основным направлениям функциональной 

грамотности, вносящим вклад в воспитание 

гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание 

ценностей научного познания, формирование 

культуры здорового образа жизни, эмоционального 

благополучия. 

 Реализация курса способствует осуществлению 

главной цели воспитания –полноценному 

личностному развитию школьников и созданию 

условий для их позитивной социализации. 

 



Профориентация  

5 классы 

Программа разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего 

образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов 

освоения Программы основного общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Общая характеристика курса 

Работа по программе внеурочной деятельности 

«Профориентация» позволит педагогу реализовать эти 

актуальные для личностного развития учащегося 

задачи. Программа станет востребованной как 

школьниками, которые планируют после окончания 

основной школы продолжить обучение в колледжах и 

техникумах, так и теми, кто планирует получить 

среднее образование в стенах школы. Сегодня 

профессионалу любой сферы деятельности 

необходимо владеть набором универсальных навыков, 

поэтому программа ориентирована на всех 

школьников вне зависимости от профиля 

(направленности) предполагаемой будущей 

профессии.    

Программа курса внеурочной деятельности 

разработана с учётом Программы воспитания. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать 

её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие учащегося. Это 

проявляется: 

в приоритете личностных результатов 

реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в 

примерной программе воспитания; 

в возможности включения школьников в 

деятельность, организуемую образовательной 

организацией в рамках модуля «Профориентация» 

программы воспитания; 

в интерактивных формах занятий для 

школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими 



детьми деятельность и возможность образования на её 

основе детско-взрослых общностей, ключевое 

значение которых для воспитания подчёркивается 

Программой воспитания. 

Цели и задачи 

Курс внеурочной деятельности 

«Профориентация» нацелен помощь учащемуся: 

в освоении надпрофессиональных компетенций 

(навыков общения, навыков работы в команде, 

навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков 

сотрудничества, навыков принятия решений и 

ответственности за них). Эти навыки являются 

важными для любой профессии, владение ими 

позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в 

профессиональной сфере, так и в личной жизни; 

в ориентации в мире профессий и в способах 

получения профессионального образования. Это 

позволит учащемуся в большей степени 

самостоятельно делать выборы в профессиональной 

сфере, объективнее оценивать свои шансы на 

получение профессии, корректировать свой школьный 

образовательный маршрут; 

в познании себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей. Эти навыки помогут учащемуся стать 

увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и 

оценивать степень влияния других людей на свои 

решения, в том числе в сфере выбора профессии; 

в планировании жизненного и 

профессионального пути. Это позволит учащемуся 

строить образ своего будущего, видеть задачи, которые 

предстоит решить для достижения этого образа; 

в поддержании мотивации учащегося к 

осуществлению трудовой деятельности. Это позволит 

ему видеть социальный характер любого труда, 

понимать естественность каждодневных усилий, как 

для повышения своего будущего профессионального 

уровня. 

Место в учебном плане 

Программа может быть реализована в работе со 

школьниками 5 классов. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках 

которых предусмотрены такие формы работы, как 

беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на 

производство, решения кейсов, встречи с 

представителями разных профессий, 



профессиональные пробы, коммуникативные и 

деловые игры, консультации педагога и психолога. 

Разговоры о 

важном 

5-7 классы 

8-9 классы 

 

Программа курса внеурочной деятельности 

разработана с учётом федеральных образовательных 

программ основного общего  образования. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 

на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

- в выделении в цели программы ценностных 

приоритетов; 

- в приоритете личностных результатов реализации 

программы внеурочной деятельности, нашедших свое 

отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, 

обеспечивающих их вовлеченность в совместную с 

педагогом и сверстниками деятельность. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в 

общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся 

гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, 

в планируемых результатах каждого сценария 

внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. 

Занятия проходят по понедельникам 1 уроком. 

Программа рассчитана на 34 часа. 

Волейбол 

8-9 классы 

Программа «Волейбол» физкультурно-спортивной 

направленности разработана на основе программы 

Ю.Д. Жележняк, Л.Н. Слупский «Волейбол в школе»,  

  Новизна программы. Программа направлена не 

только на физическое развитие ребенка, но и на 

психо-эмоциональное и социальное развитие 

личности. 

 Актуальность программы заключается в том, что, она 

ориентирована, прежде всего, на реализацию 

двигательной потребности ребенка с учетом его 

конституционных особенностей и физических 

возможностей. 

 Волейбол занимает достойное место в системе 

физического воспитания. Увлекательная и массовая 

игра получила всенародное признание. Она проста, 

эмоциональна и отличается высоким 



оздоровительным эффектом. Чтобы играть в 

волейбол, нужно быстро бегать, мгновенно изменять 

движения по направлению и скорости, высоко 

прыгать, обладать силой, ловкостью, выносливостью. 

Выполнение движений с мячом сопровождается 

эмоциональным напряжением, выявляет активизацию 

деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем. Игра развивает мгновенную реакцию на 

зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное 

чувство, способность к быстрым чередованиям 

напряжений и расслаблений мышц. 

Цели и задачи 

 Снабдить учащихся знаниями о технике и тактике 

игры в волейбол. 

 Содействовать укреплению здоровья детей. 

 Воспитывать моральные и волевые качества 

занимающихся, содействовать развитию чувства 

товарищества и взаимопомощи. 

 Задачи: 

Сформировать общие представления о технике и 

тактике игры в волейбол. 

Обучить приемам волейбола, сформировать 

начальные навыки судейства. 

Научить занимающихся применять полученные 

знания в игровой деятельности и в самостоятельных 

занятиях. 

 Основными направлениями деятельности учебно-

спортивной работы по волейболу являются: 

 Укрепление здоровья, повышение физической 

подготовленности и формирование двигательного 

опыта. 

Воспитание активности и самостоятельности в 

двигательной деятельности. 

 Развитие физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, ловкости. 

 Воспитание культуры общения со сверстниками и 

сотрудничества в условиях   учебной, игровой и 

спортивной деятельности. 

Участие в школьных, улусных соревнованиях по 

волейболу. 

Программа по своему содержательному наполнению 

ориентируется на укрепление здоровья школьников, 

целью которой является: 

- способствовать всестороннему физическому 

развитию; 



- способствовать вовлечению учащихся в 

двигательную деятельность 

 Место в учебном плане 

Программа курса внеурочной деятельности 

«Волейбол» составлена на 34 учебных недели (1 час в 

неделю). Программа рассчитана на детей 14-16 лет. 

Самбо 

5 классы 

Занятия самбо, как один из видов спортивных 

единоборств позволяют приобщить детей к занятиям 

спортом, в полной мере обеспечивают: укрепление 

здоровья и всестороннее гармоничное развитие юных 

спортсменов, их физической подготовленности, 

формирование жизненно-важных  двигательных 

умений и навыков, составляющих основу техники и 

тактики борьбы, а также необходимых в быту, 

трудовой и обороной деятельности.   

Цель программы: 

Разностороннее физическое развитие, укрепление 

здоровья, воспитание гармоничной, социально-

активной личности по средствам  обучения борьбе 

самбо 

Задачи: 

- научить основам спортивного мастерства 

в избранном виде спорта. 

- научить техническим приёмам, тактическим 

действиям и правилам борьбы; 

- научить приёмам  и методам контроля физической 

нагрузки на занятиях; 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 34 часа.  

Общая физическая 

подготовка 

6-7 классы 

Цель и задачи проведения занятий ОФП в школе - 

здоровьесбережение, здоровьеподдержание и 

здоровьеформирование учащихся и содействие 

всестороннему гармоничному развитию личности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается 

решением следующих задач:  

укрепление здоровья; 

повышение функциональных возможностей и 

резистентности организма; 

постепенная адаптация организма к воздействию 

физических нагрузок; 

овладение комплексами упражнений, благотворно 

влияющих на состояние здоровья обучающегося с 

учетом заболеваний; 

 развитие физических качеств и освоение жизненно 

важных двигательных умений и навыков; 



контроль дыхания при выполнении физических 

упражнений обучение способам контроля за 

физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической 

подготовленности; 

формирование волевых качеств личности и интереса к 

регулярным занятиям физической культурой; 

формирование у обучающихся культуры здоровья. 

В своих целях и задачах программа для обучающихся 

соотносится с федеральным компонентом 

Государственного стандарта общего образования по 

физической культуре. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка (ОФП)» для 6-8 

классов разработана с учётом требований к 

результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего 

образования по предмету «Физическая культура». 

Результаты освоения содержания предмета 

физическая культура определяют те результаты, 

которые должны демонстрировать обучающиеся по 

завершении обучения в школе. 

 Первый уровень результатов — приобретение 

школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

       Второй уровень результатов — получение 

школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

        Третий уровень результатов — получение 

школьником опыта самостоятельного общественного 

действия. 

Спортивная 

аэробика 

5 класс 

Целью программы является: формирование 

физической культуры личности с учетом возрастных 

особенностей и оздоровление учащихся средствами 

аэробики.  

Содержание занятий по аэробике позволяют решать 

триединые задачи физического воспитания: 

Образовательные задачи 



1.Формирование представления о современных 

системах аэробики; 

2. Ознакомление   с требованиями к здоровому образу 

жизни; 

3.Расширить знания о влиянии аэробики на развитие и 

состояние органов и систем, их значение для 

выполнения упражнений аэробики; 

4. Систематизировать приобретение физкультурных 

знаний, необходимых для организованных и 

самостоятельных занятий по аэробике; 

5. Освоение правил, знаний, умений и навыков, 

необходимых для обеспечения безопасности во время 

самостоятельных занятий аэробикой, 

6.Обучить пользоваться инвентарём и оборудованием 

необходимым на занятиях,  

7. Проверить умение применять полученные знания в 

ходе занятий аэробикой; 

8.Повторить полученные знания, умения и навыки. 

Развивающие задачи -  гибкость, координационных 

способностей, равновесия, ритма, точности 

реагирования на сигналы, точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и 

силовых параметров движений, воображение, 

самостоятельность, трудолюбие, ответственность. 

Воспитательные задачи: 

1.Воспитывать интерес к учёбе, предмету, народной 

культуре; 

2. Работать в парах, коллективе; самостоятельность;  

3.Нравственные качества;  

4.Способствовать социальной адаптации;  

Волонтерство 

7 классы 

8-9 классы 

Цели программы:  

- формирование осознанного отношения к объектам 

природы, находящимся рядом (формирование 

экологической культуры); 

- формирование убеждения в необходимости и 

возможности решения экологических проблем, 

уверенности в правоте своих взглядов, стремления к 

личному участию в практических делах по защите 

окружающего мира. 

Задачи программы: 

-  расширять представления об окружающем мире; 

-  формировать опыт участия в природоохранной 

деятельности;  

- формировать  ответственность за свои поступки; 



- развивать интерес к природе, природным явлениям и 

формам жизни, понимание активной роли человека в 

природе; 

- воспитывать бережное отношение к окружающей 

среде, необходимость рационально относиться к 

явлениям живой и  неживой природы; 

Содержание программы предполагает следующие 

виды деятельности: познавательная, игровая, трудовая, 

художественная, краеведческая, ценностно-

ориентировочная, через  беседы, экологические игры, 

природоохранные акции, тематические линейки, 

экскурсии, заочные путешествия и другие. 

Программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю.  

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

5-9 классы 

Программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

предлагает системное предъявление содержания, 

обращающегося к различным направлениям 

функциональной грамотности.  

Основной целью курса является формирование 

функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно 

приобретаемые в течение жизни знания, умения и 

навыки для решения максимально широкого 

диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений».  

Курс создает условия для формирования 

функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 

урочных. 

Содержание курса строится по основным 

направлениям функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, а также глобальной компетентности и 

креативному мышлению). В рамках каждого 

направления в соответствии с возрастными 

особенностями и интересами обучающихся, а также 

спецификой распределения учебного материала по 

классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, 

рассмотрение и решение которых позволяет 

обеспечить обобщение знаний и опыта, 

приобретенных на различных предметах, для решения 

жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления. 



Программа реализуется в работе с обучающимися 5—

9 классов. 

Программа курса рассчитана на пять лет с 

проведением занятий 1 раз в неделю. 

Школьный театр 

5 классы 

Целью программы является обеспечение 

эстетического, интеллектуального, нравственного 

развития воспитанников. Воспитание творческой 

индивидуальности ребёнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской 

деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

знакомство детей с различными видами театра 

(кукольный, драматический, оперный, театр балета, 

музыкальной комедии). 

поэтапное освоение детьми различных видов 

творчества. 

совершенствование артистических навыков детей в 

плане переживания и воплощения образа, 

моделирование навыков социального поведения в 

заданных условиях.  

развитие речевой культуры; 

развитие эстетического вкуса. 

воспитание творческой активности ребёнка, ценящей 

в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других. 

Место курса в учебном плане: 

Программа рассчитана для обучающихся в возрасте от 

11 до 14 лет, на 1 год обучения. 

На реализацию курса отводится 34 часа (1 час в 

неделю). 

75% содержания планирования направлено на 

активную двигательную деятельность обучающихся. 

Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка 

костюмов, посещение театров. Остальное время 

распределено на проведение тематических бесед, 

просмотр электронных презентаций и сказок, 

заучивание текстов, репетиции. Для успешной 

реализации программы будут использованы Интерет-

ресурсы, посещение спектаклей. 

 


