
Аннотации к рабочим программам курсов внеурочной деятельности 

среднего общего образования (10-11 классы) 

2023 – 2024 учебный год 

Курс внеурочной 

деятельности 

Аннотация 

Разговоры о 

важном 

10-11 классы 

Программа разработана в соответствии с 

требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, 

федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является 

развитие у обучающегося ценностного отношения к 

Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 



Программа реализуется в работе с обучающимися 10–

11 классов. В 2023–2024 учебном году запланировано 

проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым 

уроком. 

Россия – мои 

горизонты 

10-11 классы 

Содержание Программы учитывает системную модель 

содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанную на 

сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного        

подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать 

информированность обучающихся об особенностях 

различных сфер профессиональной деятельности, в 

том числе с учетом   имеющихся   потребностей   в 

профессиональных кадрах на местном, региональном 

и федеральном уровнях; организацию 

профессиональной ориентации обучающихся через 

систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны 

создаваться условия, обеспечивающие возможность 

развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда 

образовательной организации должна обеспечивать, в 

том числе информационное сопровождение 

проектирования обучающимися планов продолжения 

образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к 

профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 10–11 классов общеобразовательных 

организаций. 

Задачи: 

содействие профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций; 

формирование рекомендаций для обучающихся по 

построению индивидуальной образовательно-

профессиональной   траектории   в   зависимости от 



уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

информирование обучающихся о специфике рынка 

труда и системе профессионального    образования 

(включая     знакомство     с     перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями 

экономики РФ); 

формирование у обучающихся навыков и умений   

карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории и ее 

адаптация с учетом имеющихся компетенций и 

возможностей среды; 

формирование ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия 

– мои горизонты» в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью 

образовательных программ среднего общего 

образования и состоит из: 

планируемых результатов освоения курса внеурочной 

деятельности, 

содержания курса внеурочной деятельности, 

тематического планирования. 

Программа может быть реализована в работе с 

обучающимися 10-11 классов среднего общего 

образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Функциональная 

грамотность 

10-11 классы 

Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 



финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. Программа 

нацелена на развитие: любознательности (активного 

интереса к обучению, заданиям) как способности к 

самостоятельному поиску ответов; воображения как 

способности к продуцированию собственных идей; 

способности оценивать предложенные идеи и умения 

быстро перестраивать свою деятельность в 

изменившихся условиях.  

 Данная программа адресована учащимся 10-11 

классов. В соответствии с учебным планом в 10 классе 

отводится 1 час в неделю (всего -34 часа); в 11 классе 

отводится 1 час в неделю (всего - 34 часа).  

Начальная военная 

подготовка 

10 классы 

Цель — расширение и практическое закрепление 

знаний, умений и навыков военного дела, полученных 

при освоении раздела «Основы военной службы» 

Примерной рабочей программы среднего общего 

образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

   На достижение этой цели направлены следующие 

задачи:  

   Образовательные:  

   1. Создать условия для приобретения обучающимися 

новых знаний, умений, навыков и компетенций в 

области обороны и основ безопасности 

жизнедеятельности.  

   2. Углубить и обеспечить практическое закрепление 

теоретических знаний, полученных на занятиях по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в образовательных организациях, приобретение 

практических навыков, необходимых юношам для 

быстрой адаптации к военной службе, знакомство с 

вооружением и военной техникой, основными видами 

боевых действий и действиями военнослужащих в 

различных условиях, выполнение практических 

стрельб.  

   3. Расширить знания об истории, назначении и 

структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, 

дать участникам сборов необходимые знания о 

повседневной жизни и быте военнослужащих и 

практические навыки в этом направлении, 

сформировать понимание роли дисциплины и 

воинских уставов в жизни Вооружённых Сил 

Российской Федерации.  

  4. Обеспечить изучение основных положений 



законодательства Российской Федерации в области 

обороны государства: о воинской обязанности и 

воинском учёте, обязательной и добровольной 

подготовке к военной службе, прохождении военной 

службы по призыву и в добровольном порядке (по 

контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях 

и ответственности военнослужащих и граждан, 

находящихся в запасе.  

   5. Создать условия для изучения основ безопасности 

военной службы, конструкции и правил обращения с 

боевым ручным стрелковым оружием, основ 

тактической, строевой, инженерной подготовки, основ 

оказания первой помощи, вопросов радиационной, 

химической и биологической защиты войск и основ 

связи.  

   Воспитательные:  

   1. Содействовать формированию морально-

политических и психологических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы.  

   2. Обеспечить воспитание у обучающихся 

патриотизма, глубокого уважения к государственным 

символам Российской Федерации, историческому и 

культурному прошлому России, гордости за свою 

страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и защите своей Родины.  

   3. Способствовать профессиональной ориентации, 

укреплению нравственных ориентиров и 

формированию положительной мотивации к 

профессии защитника Родины.  

Развивающие:  

   1. Способствовать формированию у обучающихся 

социальной активности.  

   2. Содействовать формированию знаний о правилах 

поведения военнослужащих, воинской вежливости, 

основах воинского этикета и выполнения воинских 

ритуалов.  

   3. Способствовать военно-профессиональной 

ориентации на овладение военно-учётными 

специальностями и выбору профессии офицера.  

   4. Создать условия для формирования у 

обучающихся потребности в здоровом образе жизни и 

желания быть полезным своей Родине.  

   5. Создать условия для самореализации личности 

путём включения в разнообразные виды деятельности.  



   6. Способствовать формированию и развитию 

навыков общения и взаимодействия в совместной 

коллективной деятельности. 

 Место курса в учебном плане 

   Программа ориентирована на обучающихся 10 

классов общеобразовательных организаций. 

  Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как 

теоретические, практические и комплексные занятия, 

беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, 

показные занятия, экскурсии в воинские части (на 

корабли), военно-тактические и военно-спортивные 

игры. В соответствии с годовым календарным 

графиком школы в календарно-тематический план 

данного курса включено 34 часа. 

Мой край в 

истории Отечества 

11 класс 

 

Цель курса «Мой край в истории Отечества»  

Курс имеет историко-просветительскую цель и 

ориентирован на формирование российской 

общегражданской идентичности, понимание 

общности исторических судеб различных регионов и 

народов России, формирование у обучающихся 

личностной позиции по отношению к прошлому и 

настоящему своей страны на примерах истории 

родного края, развитие патриотизма. 

 Основные задачи курса «Мой край в истории 

Отечества» 

 – расширить знания обучающихся, развивать их 

познавательный интерес к отечественной истории 

посредством привлечения внимания к значимым 

событиям из истории родного края, к 

жизнедеятельности выдающихся земляков;  

– дать дополнительные, углубленные знания по 

отечественной истории и географии, акцентируя 

внимание обучающихся на особенностях и общности 

исторических судеб различных регионов и народов 

России; 6 – способствовать осознанию обучающимися 

своей социальной идентичности как жителей своего 

края и граждан России за счет изучения региональной 

и локальной истории;  

– формировать у обучающихся многоуровневое 

восприятие и понимание отечественной истории через 

обращение не только к истории страны в целом, но к 

истории своей семьи и малой родины, родного края и 

населяющих его народов;  



– формировать у обучающихся понимание 

«человеческого измерения истории» посредством 

изучения жизнедеятельности выдающихся земляков – 

деятелей в сферах искусства, науки, экономики, 

политики и др.;  

– формировать у обучающихся способность 

определять и оценивать исторический вклад региона и 

его выдающихся представителей в политическое, 

социально-экономическое и культурное развитие 

России; – развивать у обучающихся навыки научного 

исследования и прогнозирования, картографической 

интерпретации и реконструкции исторических 

событий и явлений посредством привлечения 

разнообразных источников и материалов по истории 

родного края; – способствовать развитию у 

обучающихся понимания необходимости сохранения 

и приумножения исторического и культурного 

наследия родного края, развития его экономического 

и человеческого потенциала, укрепления его 

экологической безопасности; – формировать у 

обучающихся чувство гордости историческими 

достижениями и лучшими традициями (боевыми, 

трудовыми, семейными и др.) своего родного края и 

малой родины. Место курса «Мой край в истории 

Отечества»      Программа курса рассчитана на 34 

часа, которые могут быть реализованы в течение 

одного учебного года в составе разновозрастной 

группы из обучающихся 11 классов. 

Общая физическая 

подготовка 

10-11 классы 

Программа внеурочной деятельности «Общая 

физическая подготовка» («ОФП» - подготовка к сдаче 

вступительных экзаменов по предмету физическая 

культура) составлена в соответствии со спортивно-

оздоровительным направлением, ориентированная на 

формирование целостного отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни. 

Программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю. 

Цели и задачи программы 

Цель программы: сформировать творческую, 

стремящуюся к сохранению физического, 

психического и нравственного здоровья личность 

учащегося. 

Для достижения указанной цели решаются 

следующие задачи: 

укреплять здоровье и закаливать учащихся; 

ведение закаливающих процедур; 



укреплять и развивать дыхательный аппарат и 

организм детей; 

снимать физическую и умственную усталость; 

ознакомить учащихся с правилами самоконтроля 

состояния здоровья на занятиях и дома; 

формировать правильную осанку; 

изучать комплексы физических упражнений с 

оздоровительной направленностью; 

формировать у обучающихся навыки здорового 

образа жизни; 

содействовать развитию познавательных интересов, 

творческой активности и инициативы; 

стимулировать развитие волевых и нравственных 

качеств, определяющих формирование личности 

ребёнка; 

формировать умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, подвижными играми, 

использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определенным видам 

двигательной активности и выявления 

предрасположенности к тем или иным видам спорта. 
 


